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Скорочена тривалість робочого 

часу означає, що час, протягом 

якого працівник має виконувати 

трудові обов’язки, 

скорочується, але працівник має 

право на оплату праці в розмірі 

повної тарифної ставки, повного 

окладу.
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Робота на умовах неповного робочого 

часу регламентується ст. 56 КЗпП.
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Норми затрат праці

10



11



11%

12%

25%

15%

8%

11%

13%

5%

Основні пожирачі робочого часу

Перегляд веб-сайтів

Спілкування з колегами

Прохання боса, несподівані 
доручення

Робота за інших колег

Відповіді на електронні листи

Наради

Ланч

Перекур
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Велике значення для відновлення 

здоров'я, фізичних, розумових 

здібностей працівників має час 

відпочинку — час, вільний од 

виконання трудових обов'язків, 

використовуваний працівником на 

власний розсуд.
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